
C A F É  D A  M A N H A
pão de queijo R$8
misto (presunto e queijo) R$26
queijin (com cebola caramelizada, 
cogumelos e geléia de figo) R$28
bowl de iogurte (com mel e granola) R$22
salada de frutas (com mel e granola) R$16 

OVOS MEXİDOS (3UN) COM PÃO R$13,50
 cogumelos +7 | presunto parma +12 | salmão +17 | guacamole +5

| queijo de cabra +5,5 | bacon +5

OUTROS OVOS COM PÃO
Eggs benedict salmão ou bacon e molho hollandaise R$52
Pan tomaca, presunto parma, ovos mexidos e rúcula R$38

Shakshuka (Molho de tomate, ovos cozidos, creme de cabra,
ervas crocantes e zaatar) R$38

TAPIOCAS
Mussarela de búfala e tomate R$15,5 | Presunto parma, queijo de cabra, rúcula e mel apimentado R$28 | 

Mix de cogumelos com creme frio de queijo de cabra R$18 | Ovos mexidos R$14

S A L M Ã O  D E F U M A D O
S o u r  c r e a m ,  a l c a p a r r a s ,  c e b o l a  r o x a ,

d i l l  e  a z e i t e  d e  e r v a s  R $ 4 3
C A B R A  F İ G O  E  P A R M A

Q u e i j o  d e  c a b r a ,  g e l é i a  d e  f i g o ,
p r e s u n t o  p a r m a  e  m e l  a p i m e n t a d o  R $ 4 5

C A P R E S E
A z e i t o n a ,  t o m a t e  c o n f i t ,  m u s s a r e l a  d e

b ú f a l a  e  p e s t o  d e  m a n j e r i c ã o  R $ 3 6
C A B R A  E  C O G U

Q u e i j o  d e  c a b r a ,  c o g u m e l o s ,  c e b o l a
c a r a m e l i z a d a ,  b r o t o  d e  b e t e r r a b a  e

e r v a s  R $ 4 2
D U K K A H

G u a c a m o l e ,  o v o s  m e x i d o s  e  d u k k a h  R $ 2 4
v e g g i e :  g u a c a m o l e ,  c o g u m e l o s  e  d u k k a h

G U A C A  P O C H Ê
G u a c a m o l e ,  o v o  p o c h ê ,  ( c /  b a c o n  o u
s a l m ã o ) ,  s u m a c  e  b r o t o  d e  r a b a n e t e

R $ 4 8  
H O M M U S  K A W A R M A

H o m m u s ,  r o s b i f e ,  t o m a t e  r a l a d o ,
c e b o l a ,  z a a t a r  e  a z e i t e  d e  e r v a s  R $ 4 8

v e g g i e :  c o m  c o g u m e l o s  

T O A S T S S A N D U Í C H E S
a c o m p a n h a  s a l a d i n h a  o u  c h i p s

W R A P  R O S B İ F E
R o s b i f e ,  d j o n ,  c e b o l a ,  p i c l e s  e

q u e i j o  R $ 4 2
W R A P  F R A N G O

T i r a s  d e  f r a n g o ,  t o m a t e ,  c e n o u r a
r a l a d a ,  s o u r  c r e a m ,  m u s s a r e l a  d e

b ú f a l a  e  c o g u m e l o s  R $ 3 9
W R A P  S A L M Ã O

S o u r  c r e a m ,  q u i n o a ,  p i c l e s ,  c e b o l a  e
r ú c u l a  R $ 5 0  

S A L M O N
S o u r  c r e a m ,  c e b o l a  r o x a  e  r ú c u l a

R $ 5 4
S A N D U B I F E

R o s b i f e ,  d j o n ,  t o m a t e  r a l a d o  e
q u e i j o  R $ 4 5
T O M A C A  P A R M A

P a n  t o m a c a ,  p a r m a ,  b ú f a l a  e  r ú c u l a
R $ 4 9

DIAS DE SEMANA

COMBO SIMPLES R$32
Tapioca ou ovos mexidos + saladinha de frutas +

suco + espresso

COMBO II R$48
Toast + saladinha de frutas + suco + espresso

FINAIS DE SEMANA

COMBO BRUNCH SIMPLES R$55
1 Tapioca (caprese ou parma com rúcula ou mix

de cogumelos c/ queijo cabra) + 1 Pão de queijo
+ 1 Suco + 1 Espresso + 1 Mini iogurte com mel

COMBO BRUNCH COMPLETO R$80
1 Toast + 1 Suco natural + 1 Café a sua escolha
+ 1 Mini iogurte com mel + 1 Bolo de cenoura ou

brownie

C O M B O S

C A F E T E R I A
espresso R$6,5 | R$10
macchiato R$7 | R$11

coado R$12
café com leite R$8|10

capuccino tradicional R$10 | R$12
capuccino com Nutella R$12 | R$16

frapuccino R$14
chá hortelã R$12
chai latte R$16

matcha latte R$16
caramelo salgado R$18

choco quente com marshmallow R$18



B O W L  F R I D A
Q u i n o a ,  g u a c a m o l e ,  t o m a t e  c e r e j a ,
m i l h o  c r o c a n t e  e  c h i p s  d e  b a t a t a ,

e s c o l h a :  f r a n g o  R $ 4 5  o u  s a l m ã o  R $ 6 0
B O W L  V E G A N O

M i x  d e  f o l h a s ,  q u i n o a ,  a b ó b o r a ,  t o m a t e
c e r e j a ,  h o m m u s  e  f a l a f e l  R $ 4 2

S A L A D A  D A  C A S A
M i x  d e  f o l h a s ,  t o m a t e  c e r e j a ,  a b ó b o r a ,
c e n o u r a  r a l a d a ,  m u s s a r e l a  d e  b ú f a l a  e

g r a n o l a  s a l g a d a .  R $ 3 9

B O W L  V I R G I N I A
A r r o z  7  g r ã o s ,  g r ã o  d e  b i c o ,  s o u r

c r e a m  e  b r ó c o l i s .  
e s c o l h a :  f r a n g o  R $ 4 5  o u  s a l m ã o  R $ 6 0

B O W L  G O L D A
M i x  d e  f o l h a s ,  q u i n o a ,  r o s b i f e ,

t o m a t e ,  c e b o l a  r o x a  e  c o g u m e l o s  R $ 4 5
O M E L E T E  /  T O R T A  C O M  S A L A D A

t o r t a s :  f r a n g o  o u  p a l m i t o  o u
e s p i n a f r e  R $ 4 2

o m e l e t e s :  c o g u m e l o s  o u  p a r m a  o u
c a p r e s e  R $ 4 2

B O W L  A R E T H A  
P e n n e  i n t e g r a l ,  a z e i t o n a ,  b ú f a l a ,

t o m a t e  e  p e s t o .  
e s c o l h a :  f r a n g o  R $ 5 2  o u  s a l m ã o  R $ 6 2

o u  p a r m a  R $ 5 4
B O W L  M A L A L A

C o u s c o u s  m a r r o q u i n o ,  s o u r  c r e a m ,
t i r a s  d e  f r a n g o  e  a b ó b o r a  R $ 4 0  

S A L A D A  D E  C A B R A
M i x  d e  f o l h a s ,  q u i n o a ,  a m ê n d o a s ,

d a m a s c o ,  q u e i j o  d e  c a b r a  c o m  z a a t a r
e  m e l . R $ 5 8

E N T R E C O T E  C O M  F R İ T A S  R $ 5 8
M o l h o  c h i m i c h u r r i  o u  h o l l a n d a i s e

R İ S O T O  P E S T O  R $ 5 8  
C o m  q u e i j o  d e  c a b r a  e  P a r m a  c r o c a n t e  

R İ S O T O  D E  C O G U M E L O S  R $ 5 8  
C o m  c r e m e  d e  q u e i j o  d e  c a b r a  

S T R O G O N O F F  R $ 4 8
d e  f r a n g o  c o m  a r r o z  e  f r i t a s

P İ C A D İ N H O  R $ 5 8
M i g n o n ,  a r r o z ,  v i n a g r e t e  e  f a r o f a  d e  o v o

P F  V E G E T A R İ A N O  R $ 4 5
A r r o z  7  g r ã o s ,  f e i j ã o ,  f a l a f e l ,  v i n a g r e t e

e  f a r o f a  d e  o v o
B A B Y  B E E F  S U Í N O  R $ 4 8

B a t a t a  b o l i n h a ,  b r ó c o l i s  e  m o l h o
h o l l a n d a i s e

F I L E  D E  F R A N G O  R $ 3 0
S A I N T  P E T E R  R $ 3 0
E N T R E C O T E  R $ 4 0

F I L E  M I G N O N  R $ 4 5
A  M I L A N E S A  ( M I G N O N )  R $ 5 0

S A L M Ã O  G R E L H A D O  R $ 6 0

A R R O Z ,  F E I J Ã O  E  F A R O F A  R $ 1 5
S A L A D A  D A  C A S A  R $ 1 5

C O U S C O U S  +  S O U R  C R E A M  R $ 1 5
B A T A T A  B O L I N H A  +  B R Ó C O L I S  R $ 2 0

L I N G U I N I  N A  M A N T E I G A  R $ 2 0
L I N G U I N I  C O G U M E L O S  R $ 3 0

R I S O T O  D E  L I M Ã O  R $ 3 0

cookies R$12
bolo da semana R$16
pavê de morango R$20
bolo chocolatudo R$20
creme brulee de capim santo R$15
brownie com sorvete de creme R$22
bolo de cenoura com brigadeiro R$18
tostex de Nutella com sorvete de creme R$38
banoffee do @bananou.sp (Nutella R$15 | doce de leite R$13)
tapioca de Nutella ou doce de leite (com banana ou morango ou uva) R$20

suco de laranja R$12
limonada | pink R$12
suco de melancia R$12
água de coco no copo R$12
soda italiana R$12

chá capim com lichia R$14
chá mate com limão R$14
chá hibisco com morango R$14 
suco de tomate R$18
suco de pitaya com água de coco R$14

água com| sem R$5,50
coca-cola | zero R$6,50
guaraná | zero R$6,50
tônica | zero R$6,50

vinho tinto ou branco  
garrafa R$90 | taça R$25
stella R$12
becks R$12
corona R$14

B O W L S  E  S A L A D A S

P R A T O S G R E L H A D O S A C O M P A N H A M E N T O S

D O C E S

B E B I D A S

+


