i

café
pao de/ queijo R$8

-~

THE TN

misto/ (presunto e queijo) R$26

ijin (com cebola caramelizada,
cogumelos e geléia de figo) R$28

wl de iogurte (com mel e granola) R$22
salada de frutas (com mel e granola) R$16

Mussarela de bufala e tomate R$15,% | Presunto parma,
Mix de cogumelos com

=
e

0V0S MEXiDO
cogumelos +7 | presunto /jparma +12 | salmdo +17 | acamole +5
| queijo

Eggs benedict ‘salmido ou bacon e molho hollandaise R$52
presunto parma, ovos mexidos e
Shakshuka (Molho de tomate,

ervas crocantes e zaatar) R$38

Pan tomaca,

(3UN) COM PAO R$13,50

e cabra +5,5 | bacon +5 //

OUTROS OVOS COM PAO /

Gcula R$38

ovos cozidos, creme de cabra,

TAPIOCAS

queijo de cabra,
reme frio de queijo de cabra R$18 | Ovos mexidos R$14

ricula e mel apimentado R$28 |

[LEBIR

SALMAO DEFUMADO
Sour cream, alcaparras, cebola roxa,
dill e azeite de ervas R$43
CABRA FiGO E PARMA
Queijo de cabra, geléia de figo,
presunto parma e mel apimentado R$45
CAPRESE
tomate confit, mussarela de
e pesto de manjericao R$36
CABRA E COGU
Queijo de cabra, cogumelos, cebola
caramelizada, broto de beterraba e
ervas R$42
DUKKAH
Guacamole, ovos mexidos e dukkah R$24
veggie: guacamole, cogumelos e dukkah
GUACA POCHE
ovo poché,

Guacamole, (c/ bacon ou

salmdo), sumac e broto de rabanete
R$48
HOMMUS KAWARMA
Hommus, rosbhbife, tomate ralado,
cebola, zaatar e azeite de ervas R$48

veggie: com cogumelos

SANDUIDHES

acompanha saladinha ou chips
WRAP ROSBIFE
djon, cebola,
queijo R$42
WRAP FRANGO
Tiras de frango, tomate,
ralada, sour cream,
bifala e cogumelos R$39
WRAP SALMAO

Rosbife, picles e

Sour cream, quinoa, picles, cebola
rucula R$50
SALMON
Sour cream, cebola roxa e rucula
R$54
SANDUBIFE
Rosbhife, djon, tomate ralado e

queijo R$45

-

cenoura
mussarela de

HONB0D

DIAS DE SEMANA

COMBO SIMPLES R$32

Tapioca ou ovos mexidos + saladinha de frutas +
SUCO + espresso

COMBO II R$48

Toast + saladinha de frutas + suco-+ espresso

FINAIS DE SEMANA :

COMBO BRUNCH SIMPLES R$55
1 Tapioca (caprese ou parma com rucula ou mix
de cogumelos c/ queijo cabra) + 1 Pao de queijo
+ 1 Suco + 1 Espresso + 1 Mini iogurte com mel

COMBO BRUNCH COMPLETO R$80
1 Toast + 1 Suco natural + 1 Café a sua escolha

TOMACA ARMA
Pan tomaca, parma, |bufala e rlcula + 1 Mini iogurte com mel + 1 Bolo de cenoura ou
R$49 brownie
1
espresso R$6,5 | R$10 frapuccino R$14
macchiato R$7 | R$11 cha hortelada R$12
coado R$12 chai latte R$16
café com leite R$8(10 matcha latte R$16

capuccino tradicipnal R$10 | R$12
capuccino com Nufella R$12 | R$16

caramelo salgado R$18
choco quente com marshmallow R$18




BOWL ARETHA

Penne integral, azeitona
tomate e pesto.
frango R$52 ou /salmido R$62

ou parma R$54

BOWL MALALA
Couscous marroquing/, sour cream,
tiras de frango abébora R$40
SALADA E CABRA

Mix de folha quinoa, améndoas,

escolha:

cereja,

Mix de

gran
e mel.R$58

guacamole, tomate cereja, A oz 7 graos, grao de bico, sour
milho/ crocante e chips de batata, cream e broécolis.
frango R$45 ou salmao R$60 escolha: frango R$45 ou salmio R$60

Mix de |[folhas,

SALADA DA CASA
olhas,
cenoural ralada,

15 E SIS A

BOWL FRIDA BOWL VIRGINIA

BOWL VEGANO
quinoa, abdébora, tomate
hommus e falafel R$42

BOWL GOLDA
Mix de folhas, quinoa, ro ife,
tomate, cebola roxa e cogumelos R$45
OMELETE / TORTA COM SALADA
tortas: frango ou palmito ou
espinafre R$/42
cogumelos u parma ou
caprese R$42

tomate cereja, abdbora,
mussarela de bufala e
R$39

ola salgada. omeletes:

/

\\\ ijo de cabra com zaatar

PRTOS N

ENTRECOTE COM FRiTAS R$58
Molho chimichurri ou hollandaise
RIisSOTO PESTO R$58
Com queijo de cabra e Parma crocante
RIiSOTO DE COGUMELOS R$58
Com creme de queijo de cabra

A MILANESA (MIGNON) R$50

BRELHADDY

FILE E FRANGO R$30
SAINT PETER R$30
ENTRECOTE R$40
FILE MIGNON R$45

RGONPANRANENTOD

ARROZ, FEIJAO E FAROFA R$15
SALADA DA CASA R$15
COUSCOUS + SOUR CREAM R$15
BATATA BOLINHA + BROCOLIS R$20
LINGUINI NA MANTEIGA R$20
LINGUINI COGUMELOS R$30
RISOTO DE LIMAO R$30

SALMAO GRELHADO R$60

STROGONOFF R$48
Tango com arroz e fritas
PiCADINHO R$58
arroz, vinagrete e farofa de ovo
PF VEGETARIANO R$45
Arroz 7 graos, feijao, falafel,
e farofa de ovo
BABY BEEF SUINO R$48
Batata bolinha, brécolis e molho
hollandaise

vinagrete

o /

JOGES Y

AN

cookies R$12

bolo da semana R$16
pavé de morango R$20
bolo chocolatudo R$20
creme brulee de capim santo R$15

brownie com sgrvete de creme R$22

bolo de cenoura com brigadeiro R$18

tostex de Nutella com sorvete de creme R$38

banoffee do @bananou.sp (Nutella R$15 | doce de leite R$13)

\\ii?ioca de Nutella ou doce de leite (com banana ou morango ou uva) R$20

suco de laranja R$12 chd capim com lichia R$14

\
BEBIDAY R

Agua com| sem R$5,50 vinho tinto ou branco

imonada | pink R$12 cha mate com limdo R$14 coca-cola | zero R$6,50 garrafa R$90 | taca R$25

suco melancia R$12 cha hibisco com morango R$14 guarana | zero R$6,50 stella R$12 @
dgua de coco no copo R$12 suco de tomate R$18 ténica | zero R$6,50 becks R$12 / '
soda italiana R$12 suco de pitaya com agua de coco R$14 corona R$14




